
 
EQUINE BREATHING 
Effektives Training für gute Gesundheit, Performance und Ausgeglichenheit 
 
Equine Breathing ist eine natürliche, holistische Methode, die dem Pferdebesitzer ermöglicht, 
selbst auf einfache Art und Weise bei chronischen und akuten Erkrankungen, sowie 
Verhaltensauffälligkeiten helfend einzugreifen. Beispiele dafür wären Asthma, Kopfschlagen, 
Sommerekzem, Hautirritationen, alle möglichen Allergien, chronischer Husten, Koppen, 
Aggression und vieles mehr. Equine Breathing verbessert nicht nur den Gesundheitszustand des 
Pferdes. Die Methode erhöht auch Widerstandskraft, Konzentration und Arbeitsleistung.  
 
Equine Breathing baut auf wissenschaftlich, anerkannten Grundsätzen der menschlichen 
Respiration und ihrer Physiologie auf. Keine veterinär-medizinischen Prozeduren oder 
Pharmazeutiker sind dabei involviert. 
 
Equine Breathing ist ein Training, welches Krankheiten und Verhaltensauffälligkeiten reduzieren, ja 
sogar eliminieren kann.  
 
Seit dem Beginn im Jahr 2000 konnten unzählige Menschen aus der ganzen Welt erfolgreich ihren 
Pferden helfen. 
 
Eine von ihnen, Michaela Weilguny, hat bei ihrer Stute außergewöhnliche Ergebnisse durch 
Equine Breathing erzielt. Sie wurde in Großbritannien ausgebildet und ist heute einzige zertifizierte 
Equine Breathing Trainerin österreichweit.  
 


